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京都ウオーキングだより 
            

NPO 法人 京都府ウオーキング協会 （NPO Kyoto Walking Association） 
〒600-8148  京都市下京区東洞院通り七条上ル飴屋町２４９番地 木村ビル２階  

ＫＷＡ事務所 (休日：土・日曜日、祝日と協会指定日)  開所時間：10:00-16:00  

電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600  郵便振替口座：00950-3-78401 

ホームページ  http: // www.kyoto-kwa.com       発行者 高橋 尚好  
メール連絡は、上記ホームページからアクセス下さい  
               

 

 

 
                

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

  

 

  

ファミリーコース  出水の七不思議 

ホームページもご利用下さい。 ＮＰＯ法人京都府ウオーキング協会 検  索 

琵琶湖疏水と大文字観望Ｗ：８月１５日（土） １９８名  第２８回京都五山送り火Ｗ：８月１６日(日) ２５２名 
    
去年は台風の影響で中止、今年はコロナウイルス感染影響で開催が危ぶまれましたが、「大文字観望

ウオーク」、「五山送り火ウオーク」は、With コロナ体制で実施しました。 

１５日の朝は、せみ時雨が盛んなラクト山科公園に、多くのウオーカーが集まりました。「With コロナスタ

イル受付」でスタートしてゆきました。琵琶湖疏水道では木陰の下、心地よい風に癒されながら進み、炎天

下の三条通を登り、田邊朔朗像が建つ蹴上で一休みしました。さらに進んで岡崎公園に到着しましたが、

熱中症係数が限界に達しましたので、ウオーキングを打ち切り、冷たいドリンクを提供し解散としました。 

１６日は、ＪＲ嵯峨嵐山駅にウオーカーが参集。例年に比べて２時間ほど早い集合時間なので、暑さ避

けで好評でした。竹ノ小径～二尊院～大覚寺等の嵯峨野の名所を巡り、広沢池に至りました。この池畔の

茶店はウオーカーにとってはオアシスといえる休憩ポイントで、たくさんのウオーカーが休憩されておられ

ました。茶店を出発、きぬかけの道を北上、船岡山に至りました。船岡山給水ポイントでは、冷えたドリンク

をお渡し、その後、北大路から鴨川に至り、河川敷を南下、日差しの強いコースを上手に避け、ウオークさ

れていました。ゴールでは、お楽しみ抽選があり景品を手に解散。木陰で涼みながら大文字山を眺め、

「今年の点火方法は？」を語っているグループが多数おられました。 

日時： ８月２３日（日）  晴れ 

参加人数： ２４０人   距離： １２㌔ 

担当： 中川リーダー 

残暑の厳しい中、Ｗｉｔｈコロナスタイルでのウオーク

でした。妖怪ストリートと呼ばれる一条通から七本松通

りを進み、出水通り界隈の小寺に伝わる七不思議を巡

りました。東に進んで、烏丸通りを渡り蛤御門から京

都御苑の中立売休憩所で、昼食休憩を取りまし

た。休憩所で涼を取った後、再び炎天下を歩き、

京都御苑の七不思議を巡り、東洞院通りを南下し

特別例会 琵琶湖疏水と大文字観望ウオーク＆   

  第２８回 京都五山送り火ウオークを実施 

て、ＫＷＡ事務所前にゴー

ルしました。暑い一日でした

が、ビルの陰や御苑の木陰

では涼しい風に後押しされ

て爽快でした。 

涼しげな疏水道（15 日） 船岡山で給水（16 日） ゴールで抽選会（16 日）

極楽寺の三つ門
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ファミリーコース  

京の魔界 縁切りスポットめぐり 

日   時 ： ８月２日（日） 晴れ 

参加人数： ２１６名  距離： １４㌔ 

担   当 ： 前田リーダー 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
     
                 

 

 

 

      この印は、ＪＲふれあいハイキングの対象です。     

第９８回 ふれあいウオーキング教室  
 

日  時 ： １１月１８日(水)    集  合： ９：３０  集合場所： ＪＲ京都駅中央口駅前広場   

教  室 ： ひと・まち交流館 京都（京都市下京区河原町通正面上る）   受 講 費 ： １０００円    

申 込 先 ： NPO 法人京都府ウオーキング協会 電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600 

＊＊受講希望者は、１１月１１日（一週間前）までに協会事務局にお申込みください。    
特別基地Ｗ 第１８７回「東山もみじウオーク」     

日   時 ： １１月２９日(日)   距離： １２㌔ 

集   合 ： ９：４５   集合場所： ＪＲ京都駅中央口駅前広場     

コ ー ス ： ＪＲ京都駅～五条公園～鴨川河川敷～岡崎公園～南禅寺～若王子神社～霊鑑寺～法然

院～銀閣寺～地下鉄今出川駅    参 加 費 ： ３００円  
       

会員を増やそう！ 

一緒に歩く仲間を一人でも増やすことが、 

ＫＷＡの健全な運営に必要です。お友達やご

近所の方に声を掛けましょう。 

会員数 ４６８名 （7 月２５日現在）

あとがき 

 ９月になっても、まだ暑い日が続き、今年は熱中症に

加えてコロナウイルスとの戦いも続きます。せめて萩や

コスモスの秋の花々に癒されながら歩きたいものです。 

    《編集 阿部･中川･西田》 

熱中症が心配される暑い夏の日。京の魔界・縁切

りスポットめぐりをして凉を求めるために２１６名のウオ

ーカーが京都駅に参集、順次、出発されました。 市

比賣神社を経て、源氏物語で夕顔が生霊にとりつか

れ息絶えた六条河原院に到着。魔界への入口に入

ったかなと感じたところで、鉄輪を付けた女性が身投

げした鉄輪井戸を訪ね、いよいよ魔界の世界に入り

込みました。縁切りや縁結びのご利益のある安井金

比羅宮を訪ねた後、円山公園で、給水休憩。一服

後、福石大明神を訪ね、石パワーを頂いた後、最強

の縁切りスポット、菊野大明神に参拝しました。小野

小町に恋焦がれた深草少将が、百夜通いの途中休

んだ石があり、九十九日目

に願い叶わず凍死してしま

い、その悔しい思いが石に

宿って縁切り石となったそう

で、背中がゾクゾクと寒くな

りました。様々な魔界を散

策、参拝の都度、心には涼

を感じましたが、夏日には

勝てず数本のペットボトルを

飲み干しました。暑かった一日

を思い出しながら地下鉄・京都

市役所前駅にゴールしました。 

例会の報告
平日コース １０月１日（木） １３㌔ 門前菓子巡り

東寺「どら焼き」、伏見稲荷大社「いなり煎餅」、

城南宮「おせき餅」など、参拝客に古くから親しま

れてきた門前菓子を巡ります。東寺どら焼きは販

売日限定ですが、いなり煎餅、おせき餅はゲットで

きるかもしれません。お楽しみに。 

集 合： ９：４５ ＪＲ京都駅中央口前広場 

ゴール： １４：００頃 地下鉄・竹田駅 

コース： ＪＲ京都駅～東寺（どら焼き）～伏見稲

荷大社（いなり煎餅）～藤森神社～城

南宮（おせき餅）～地下鉄竹田駅 

 

ビギナーコース １０月７日（水） ６㌔  
旧京都電燈火力発電所跡と三栖閘門資料館

伏見の近代化遺産である旧京都電燈火力発電所跡

と三栖閘門等を巡るコースです。旧火力発電所跡の重

厚な赤煉瓦造りの建物を見て、高瀬川～宇治川沿い

を進み三栖閘門資料館を訪ねます。資料館では、閘

門の仕組みや秀吉以降の伏見の歴史を学びます。 

集 合 ： ９：４５  ＪＲ奈良線桃山駅 

ゴール： １２：００頃  ＪＲ桃山駅     

コース： ＪＲ桃山駅～旧京都電燈火力発電所跡

(現在は株モリタ製作所)

～三栖閘門資料館～ＪＲ

桃山駅     

参加費： ３００円  

いなり煎餅 

菊野大明神 

鉄輪井戸

三栖閘門と資料館(HP) 

特別基地Ｗ「上賀茂神社・烏（からす）相撲」(９/9）、「時代祭」(１０/22）、「新撰組ウオーク（10/30）」、「美山かやぶきの

里ワンデー（11/3）」、「一休さんウオーク（11/7）」、「鷹峯・光悦村をたずねて（11/12）」は、ウオーク例会を中止します。 


